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  情報収集編 
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こんにちは。 

エスエーサポートの安斉です。 

 

「ある高級老人ホームに「95 歳の父」を入居さ

せた息子が大後悔したワケ」 

 

▲先日、こんなタイトルの記事を見ました。 

内容は「お金に関する後悔」と「ミスマッチに関

する後悔」でした。私の耳にも、多くの方から同

様に後悔する声が入ってきます。 

子として、親のために良かれと思って行ったこ

とが裏目に出てしまう。それって、本当につらい

ことですよね。 
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ホーム選びで後悔しないために、必要なこと

は？ 

それは間違えなく「情報」です。多くの方から

様々な角度でお話を聞いて、いろいろな選択

肢の中から、「これこそ」と思うものを選ぶのが

よいでしょう。 

 

私は、現役の老人ホームの入居相談員です。現

役の老人ホームの入居相談員だからこそ言え

ることだと思うのですが「残念ながら、ほとん

どの方にとって 100 点満点と呼べる老人ホー

ムはありません」 
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でも、合格点と呼べる満足度の高い老人ホー

ムを選ぶことはできます。限りある予算の中

で、可能な限り現状の問題や課題を解決できる 

ホーム探しをすることができた方は、満足度が

非常に高いです。 

あなたは、何をホーム選びのポイントにします

か？ 
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□ 立地ですか？ 

□ 費用ですか？ 

□ 介護サービスですか？ 

□ 食事の内容ですか？ 

□ 設備内容ですか 

□ やさしいスタッフですか？ 

□ 医療サービスですか？ 

選ぶ理由は、他にもいろいろあると思います 

 

自分と入居する親が解決したい、改善したい悩

みや希望を、事前に整理しておきましょう。そう

することが、後悔しない老人ホーム選びの第１

歩です！ 
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老人ホーム探しに大事なのは「情報」です 

 

情報収集は、インターネットが最適です。かつ

て、私も老人ホームの特集記事や月刊誌など

を購入していた時期もありますが、今ではイン

ターネットで十分すぎるくらいの情報が集めら

れます。 

ただ、あまりにも多くの情報がありすぎるた

め、何が本当に必要なのか？取捨選択する必

要もあると思っています。 

ここでは、是非知っておきたい便利な方法をお

伝えします。さぁ、さっそく情報を集めに行きま

しょう。 
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情報収集に役立つ便利ワザ 

１） 月額 15 万円以下の老人ホームを調べる

方法 

２） 地域の相場より低料金のホームを調べる

方法 

 

 

１） 月額 15 万円以下の老人ホームを調べる

方法 

 

インターネットで利用するサイトは、老人ホーム

がたくさん掲載されている「ポータルサイト」で

す。ポータルサイトはいくつかあるのですが、中
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でも、私がいちばんお勧めなのは「LIFULL 介

護」です。 

もちろん理由があります。 

①  掲載されている施設の件数が多い 

②  利用している人が圧倒的に多い 

③  検索しやすい 

④  掲載されている情報が正確 

などが、理由です。 

 

では、さっそく「月額 15 万円以下の老人ホーム

を調べる方法」について。ご説明します。 
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ステップ① 

LIFULL 介護のホームページの全国地図の下

に、「希望する検索条件で探す」があります。

 

 

ココを使います！ 

この画像を「クリック」すると、LIFULL 介護の 

ホームページに移動できます 

https://kaigo.homes.co.jp/?utm_source=a8&utm_medium=affiliate&a8=PlQKLlknX1T5B1BGkwAGBcagQ_7qpJAybwzlonz5c5hnX1Qdo1z1pDu_o1fGZGuAo56JgVQTvlQKjs00000010276001
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ステップ② 

下記の事例では「群馬県」で探しています。 

※あなたの希望の「都道府県」を指定してくだ

さい 

 

３か所、条件を指定して検索ボタンをクリック 

①  都道府県を指定 

②  入居時 下限なし～50 万円を指定 

③  月額  下限なし～10 万円を指定 

④  検索ボタンをクリックします 

 

※ポイントは、入居金を「50 万円まで」と指定

することです。これは、家賃の２か月分程度の

敷金を入居金にしている施設があるためです。 

 

①都道府県を指定 

② 50 万円を指定 

③10 万円を指定 

④検索ボタンをクリック 

https://kaigo.homes.co.jp/?utm_source=a8&utm_medium=affiliate&a8=PlQKLlknX1T5B1BGkwAGBcagQ_7qpJAybwzlonz5c5hnX1Qdo1z1pDu_o1fGZGuAo56JgVQTvlQKjs00000010276001
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ステップ③ 

検索結果が表示されました。 

検索の結果、群馬県内で「17 件」見つかりまし

た 

 

 

※市区町村を指定するとか、入居条件にチェッ

クを入れると、さらに絞り込み検索ができます 

 

 

 

https://kaigo.homes.co.jp/?utm_source=a8&utm_medium=affiliate&a8=PlQKLlknX1T5B1BGkwAGBcagQ_7qpJAybwzlonz5c5hnX1Qdo1z1pDu_o1fGZGuAo56JgVQTvlQKjs00000010276001
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ステップ④ 

画面を下方にスクロールして、興味のあるホー

ムが見つかったら、資料請求してみましょう。 

資料は、無料でもらえます。 

※営業されるのがイヤな方は、コメント欄に

「まだ、検討段階ですので、訪問や電話はしな

いでください」と、書いておくとよいです。 

 
 

 

 

https://kaigo.homes.co.jp/?utm_source=a8&utm_medium=affiliate&a8=PlQKLlknX1T5B1BGkwAGBcagQ_7qpJAybwzlonz5c5hnX1Qdo1z1pDu_o1fGZGuAo56JgVQTvlQKjs00000010276001
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２） 地域の相場より、低料金のホームを調

べる方法 

 

ステップ① 

老人ホームの相場を調べる方法と、相場より低料

金のホームから資料を取り寄せる方法について、

ご説明します。 

下図のように「全国の老人ホームの料金相場」を

使います。 

 

 

ココをクリック！ 

この画像を「クリック」すると、LIFULL 介護の 

ホームページに移動できます 

https://kaigo.homes.co.jp/?utm_source=a8&utm_medium=affiliate&a8=PlQKLlknX1T5B1BGkwAGBcagQ_7qpJAybwzlonz5c5hnX1Qdo1z1pDu_o1fGZGuAo56JgVQTvlQKjs00000010276001
https://kaigo.homes.co.jp/?utm_source=a8&utm_medium=affiliate&a8=PlQKLlknX1T5B1BGkwAGBcagQ_7qpJAybwzlonz5c5hnX1Qdo1z1pDu_o1fGZGuAo56JgVQTvlQKjs00000010276001
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ステップ② 

都道府県別に老人ホームの相場を調べる地図が

表示されます。（ご注意ください）グレーアウトし

ていてクリックできない県は、残念ですが調べる

ことができません。東京・神奈川・千葉・埼玉は、

市区町村別の相場まで調べられるようです 
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ステップ③ 

ここでは、大阪府を例に調べてみることにしま

す 

大阪府をクリックすると、大阪府全体の相場が

わかります 
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ステップ④ 

さらに、下方へスクロールしていくと、「相場よ

り安い大阪府の有料老人ホームを探す」ボタン

が現れてきます。クリックすると、相場より安

い老人ホームを探すことができます 
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ステップ⑤ 

さらにさらに、下方へスクロールしていくと、

近隣の府県や市区町村別の費用相場が表示され

ます。 

ご自分の住まいや入居先として考えられる、市

やや町などが、見つかったら、参考にされると

よいでしょう 
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３）知っていると、とても便利な情報（おま

け） 

 

LIFULL介護のホームページには、他にも便利

な情報がまとめられています。 

例えば、トップページの中段あたりには、さま

ざまな特集ページが用意されています。 

 

 
「もっと見る」をクリックすると、さらに多く

の特集が掲載されています。 

 

新規オープンする予定の老人ホーム・施設特集 
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夫婦部屋のある老人ホーム・施設特集 

認知症の方が入居相談可能なホーム特集など 

 

さまざまな老人ホームや介護施設をまとめて、

探せるように整理されています 
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他にも知っておきたい便利な情報が、いろいろ

と掲載されています。 

下図は、介護施設の違いやそれぞれの特徴につ

いてまとめられている特集です 
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こちらは、一度は目を通しておきたい内容ばか

りのお役立ち特集です 

 

 
 

これらが、すべて無料で見ることができるので

すから、利用しない手はありません。 

しかも、気になる老人ホームやサービス付き高

齢者向け住宅に資料請求すれば、無料で入居案

内の資料が手に入ります。 
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LIFULL介護のホームページを、充分に活用で

きれば、かなりの情報量が無料で手に入れられ

ることがおわかりいただけたのではないでしょ

うか。 

 

さて、失敗しない老人ホーム探しに必要なのは

「情報」です。 

充分な情報を持たずに、老人ホームを決めてし

まうと、後悔することになるかもしれません。 

 

このレポートを手にしたあなたには、老人ホー

ム探しで失敗してもらいたくありません。「終の

すまい」は、是非、充分な情報を集めてから、

決めるようにしてください。 

 

それでは、あなたにとってステキなホームが見

つかることを、お祈りしております。 

 

エスエーサポート 安斉慎一 


